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Jehneci pecene s bylinkovym kuskusem

Recepty

Velikonoce

IOF

165 min

&

4

Budete potfebovat

Jehné&di hibet

Cesnek propasirovany
Cesnek

Pepfr Cerny mlety
Rozmaryn

Rozmaryn mlety suSeny
Voda

Masox

800 g

3 ks strouzky
2 ks strouzky
1 1Zicka

2 snitky

1 1zicka

500 ml

1 ks



Cerstvé bylinky (koriandr, mata, petrzel nat)
Kuskus

Vinny ocet

Olivovy olej

Zeleninovy bujon

Maslo

Sal

Priprava receptu

Na peceni

Jehnédi hibet 800 g

Cesnek propasirovany 3 ks strouzky
Cesnek 2 ks strouzky

Olivovy olej 2 IZice

Cerny pepf mlety 1 IZicka

Rozmaryn 2 snitky

Rozmaryn mlety suseny 1 1Zicka

Sal 1 1Zicka

Maslo 1 Izice

Postup: Jehnédi hibet nafezeme na povrchu do mrizky. Vetfeme s,

50 g
200 g
1 Izice
4 Izice
1 ks
1 Izice

1 Izicka

pasirovany cesnek, pepf a rozmaryn. Zakryjeme alobalem a nechame dvé

hodiny odleZet v lednici. Rozehfejeme paney, pfiljeme olej. Marinované

maso vilozime do panve a opékame 3 minuty z kazdé strany. Pfidame maslo,

strouzky Cesneku a snitky rozmarynu.

Maso vlozime do pfipravené nadoby, zalijeme marinadou z panve a dame

péci

do trouby na 170 °C na 12 minut. BEhem pecCeni maso polévame vypekem.

Po upeceni vypneme troubu a nechame maso dojit dalSich 15 minut.

Vypek omacka
Vypek z masa



Masox 1 ks
Voda 200 ml

Postup: Slijeme vypek do rendliku, pfidame masox a vodu. Pfevafime a
Castecné vyvafime prebytecnou vodu.

Kuskus

Kuskus 200 g

Cerstvé bylinky (koriandr, mata, petrzel nat) 50 g
Vinny ocet 1 IZice

Olivovy olej 2 Izice

Voda 300 ml

Zeleninovy bujon 1 ks

Postup: prevafime vodu se zeleninovym kuskusem. Po provareni zalijeme

kuskus a nechame 8 minut odstat. Hotovy kuskus nacechrame vidlickou,
osolime, pokapeme zalivkou z oleje, vinného octa a bylinek.

Pepr Cerny mlety Rozmaryn Masox 2 kostky



